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Méthode 

Pratiquer différents langages : créer sa carte mentale 

 

 

Étape  Lister et classer les éléments à représenter 

 Avant de commencer à réaliser une carte mentale, identifiez les informations à représenter. 

 Au brouillon, faites la liste des informations à représenter puis classez-les : les idées principales, 

les idées secondaires. Vous pouvez ordonner vos idées à l’aide d’un tableau. 

 

Étape  Réaliser la carte 

 Au centre de la feuille, représentez l’idée principale et entourez-la. 

 Faites partir de cette idée centrale plusieurs branches : une pour chaque 

idée, et des sous-branches. 

 Écrivez des mots, des phrases très courtes ou des chiffres. 

 Utilisez une couleur différente pour distinguer chaque branche. 

Il existe plusieurs manières de réaliser une carte mentale. 

À vous de trouver celle qui vous correspond le mieux !  

 

Étape  Enrichir la carte  

Une carte mentale permet d’ordonner ses idées et de mieux les retenir. 

Plus elle sera personnalisée et plus elle sera facile à apprendre ! 

 Vous pouvez illustrer les idées principales par un dessin ou un document. 

On retient plus facilement les idées à l’aide d’images. 
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Étape  Lister et classer les éléments à représenter 

1. Lisez le cours puis faites la liste des idées principales. 

2. Classez-les dans un tableau de ce type : 

Idée 1 : 

... 

Idée 2 : 

... 

Idée 3 : 

... 

Sous-rubrique 1 : 

... 

Sous-rubrique 1 : 

... 

Sous-rubrique 1 : 

... 

Sous-rubrique 2 : 

... 

Sous-rubrique 2 : 

... 

Sous-rubrique 2 : 

... 

 

Étapes  et  Réaliser la carte et l’enrichir 

À vos crayons, à vous de jouer ! 

 

 Visionnez le tuto animé : 

 


